Mowd giva ta SIKALWHATA HoU WG OUMATOC EYKANMOTIKAG
npagng;

Kaveig dev elval mpoeTolLaoUEVOCG va Yivel BUpa eyKANUATIKAG TPpA&ng. Aev
EXEL onUOOla av TTPOKELTAL YLa KAOTI JLOG ToavTtag, ocoBapni ocwpatikn BAABN N
AAAN eykAnuoatikn tpaén. To atopo Tpavpatiletal [ Tapacostal PUXLKA Ko
ouxVva dev EEpeL TL MPETEL vaL KAVEL. AUTO To GUANASLO €XEL OKOTIO VA 00 SWOEL
Kamoleg mAnpodopleg yla to Mol pmopeite va Ppeite Ponbela o pot TEToL
TEPLMTTWON Kol TIOLA SIKOLWHOTO EXETE.

Mowog punopei va pe BonOnoey;

JupPBouAéc kat PBonBela mapExouv KEVIPA UTOOTAPLENC OupdTwv. 2TIC
unnpeoieg cupBouAesuTikng epyalovtal LKA EKTTALOEVUEVO ATOUQ, TIOU £XOUV
HEYAAN eumelpla pe avBpwmoug otnv B€on ocoag kol mou BEAouv va oag
akoUoOoUV Kal va oag BonBrjoouv. Avaloya pe tnv Baputnta TG MePIMTWONG
urmopolV va 00C OUCTHOOUV Kal Tepaltépw PBonBeta m.x. YuxoAoylkn n
BepameuTikn UTTOOTAPLEN.

Mo €mLOKOTINON TOU TOU WUmopeite va ameuBuvBeite Ba Ppeitel edw:
(lotooeAidba BMJV, kwdikdg QR). EvaAlaktikd, BoriBsla pnopeite va Bpeite kal
o€ KABe aoTUVOULKO TuAMa i Yaxvovtag otnv Baon dedopévwy oto dtadiktuo
yla Bupata eykAnuotikwy evepyelwv (www.odabs.org http://odabs.org).

Nwg prmopw va KatayyeiAw piat EYKANOTIKA TTPAEN KL TL YIVETOL HETQ;

Av BéAete va KatayyelAete pla EYKANUOTIKA TIPAEN UMOpPEite va TATE O€
OTIOLOONTIOTE ACTUVOILKO TUAMO. AV £XETE 0lOKNOEL pvuon Sev pmopeite €toL
amAd va TNV TAPETE THOW YLOTL Ol QVOKPLTIKEG OpPXEC (aoTuvopiar Kot
gloayyeiia) mpenel va eéetaocouv o Babog kaBe katayyeABeioa eyKANUATLKN
EVEPYELQL.

Movo o€ OpLOPEVEC EAOPPOTEPEC EYKANUATIKEC TTPALELS (Omw¢ TL.X. €€VBpLON N
UALKN BAGBn) umopet va anodaciosl to Bupa av Ba SlwxBel n eykAnuatiki
gveépyela. M auTd aUTEG oL TIPALEL AEyovTol TOPATITWHATA EEAPTWHEVA ATIO
aitnon (Antragsdelikte). H O6lwén yilvetalr kotd kKovova HOVO KATOTLY
KatayyeAiog, povo dnAadn av to emBupeite kabapd eosic wg BUpA TNG



npAénc. Autr TNV KatayyeAla MPEMEL va TNV KAVETE EVTOG TPLWV HNVWV Ao TV
OTLYMNA TIOU 00G £YLVE yVWOTA N 6pAon KoL To AToUo Tou dpaotn.

Tuyivete av dev kataAafaivw ka@oAou 1 Alyo Ta YEPHAVLIKA;
Aev mepalel. Av BéAlete va kavete katayyeAia B6a cag SoBel BonBela. Av
avokplOeite w¢ paptupag, EXeTe To dikalwpa va mapaotel Steppunveac.

MNolég mAnpodopieg pnopw va INTriow yla Thv owviky dtadikaoia;

Av méoete OBupa eykAnpatikng mpaéng dev mAnpodopeiote mavta aUTOHATO
OXETIKA ME TNV Mok dtadikaoia. Mpémel va meite, KAAUTEPA AUECWC OTNV
aotuvopia, av kol moleg TAnpodopiec xpeldleote. Av to embupeite Ba
nAnpogopnOeite yia ta €NC:

- Oa AdBete pa ouvtoun, yparmtn BeBaiwon tng katayyeAiag oog.

- Oa mAnpodopnBeite To av n eloayyeAia mepatwoe tnv Sladkaoia
dnAadn av dev amayyEABNKe katnyopla evwriov Tou dtkaotnpiou.

- Oa mAnpodopnbeite ywa to mote Kat mov Ba AdPel xwpa n SKOOTIKNA
Stadlkaoia kot ylatt mpaypa Ba katnyopnBel o katnyopolupevog/n
KOTNYOPOUUEV.

- Oa mAnpodopnBeite yla to amotéAeopa tnN¢ SlkaoTkAG Stadikaociag
onAadn av umnpée amaAlayny amo katnyopie¢ i av n Swadikaoia
TEPATWONKE.

- Oa mAnpodopnBeite yia To av 0 UMOSIKOC 1 KATASOIKOC €ilval umo
Kpatnon.

- Oa mAnpodopnOeite yla To oV amayopeVUTNKE OTOV KATASIKO va EADeL o€
enadn HE oag.

EmutAéov UMOpPELTE VO O PEUOVWHUEVEG TEPUTTWOEL VO {NTACETE va OOC
60600V mAnpodopiec n avtiypada anod pakéAoug umoBEoewv. Autd Hmopel va
Eval TIapadelylaTog XApLWV HETA amo &va oSlKO atuxnua, €va oxedlaypoppa
TOU OTUXNMOTOG, TO OTolo XPELALEDTE yla va TIAPETE TNV anolnuiwon (VA A
nBwNG BAABNC). Av dev €xete dikalwpa va KAVETE aywyn (yia tnv aywyn BA.
TIOPOKATW) TIPEMEL VA QUTIOAOYNOETE TNV aitnon, va €€nynoete 6nAadn yla
Ttolo Aoyo xpeLaleote TG mAnpodopleg amo tov GakeAo TnG uTtoBeoncC.



H kataBeon oag wg paptupog

Av glote BUpO EYKANUATIKIC EVEPYELAC, EXETE ONUAVTLKO pOAO WG LAPTUPAG YL
Vv Stadikaocia. Katd kavova divete katdBeon otnv oaotuvopia. e TOANEG
TIEPUTTWOEL OMWG TIPETEL va OwoeTe KatABeon opyoTePA KAl EVWITLOV
Swaotnplou. MoOvo og e€APETIKEG TIEPUTTWOELG TI.X. OV £LOTE OVTPEUEVOG/N A
OUYYEVAG TOU/TNG KOATNYOPOUUEVOU/KATNYOPOUHEVNG EXETE TO SKALWUA va
apvnBeite tnv katdBeon, SnAadn dev £xete uToxpPEWON va UANOETE.

TNV Katdbeon oag OpwC MPEMEL va SWOETe To Ovopa kat TV dlevBuvor oag.
Mmopel va yivel e€aipeon os mepimtwon avénuévou kwvduvou. MNa napadstypa
OTAV KATIOLOC 00G £XEL AMEIANOEL PE Bla yla va pnv kataBéoete. Tote dev €xete
UTIOXPEWON VO amMOKAAUPETE TNV Tpoowrikn ocoag OtevBuvon. Avt autou
urnopeite va Swoete aAAn dtevBuvon otnv omoia UmopouUV va EMLKOLVWVHOOUV
puall oag. Autr) Hmopel .. va gival éva KEvtpo umootnpleéng Bupdtwy, YE TO
OTIOLO €XETE ETUKOLVWVIOEL.

To va kotaBeoete wg paptupac amoteAel ywa ca¢ avapdiBoAla €ktatn
Kotaotoon mou evdexopévwe va eival dlaitepa SUokoAn. Mo to Adyo autod
uropeite va dpépete pall oag KAMOLO ATOUO oTnV Katabeon. AUtO TO ATOHO
uropet elvat ouyyeving i ¢iAoc. To ATOHO AUTO UIMOPEL va elval TopoV KATA TV
Katabeon KoL HOVO Ot €€OLPETIKEC TIEPUTTWOEL OTOKAELETAL OO QUTAV.
Mropeite ¢uolkd va cuvodeleote amd tov/tnv SIKNYOpo oaG. e ELOLKEC
TIEPUTTWOELG HAALOTO Umopel va oag dlatebel Siknyopog yla tnv SLapKeLla tng
kotaBeong, pe €€oda tou KpATtouc. Av vopllete OTL yla TNV Katabeon,
avefaptATwe Tou av Ba yivel otnv aotuvopia ) oto SIKAOTHPLO, EXETE AVAYKN
ano napopotla Bonbsia, pwTtrote To aAPUOdLo Yyl TNV KaTtdBeon MpOowTo TPV
Vv KataBeon!

Amo to 2017:

Av ta B0 pata Blalag i oe€ovalikng dpuong eykKANUATIKNG mpaéng eivat matdia n
édnPol, unapyxet n duvatodotnta va mapacyebel emayyeApatiky ocuvodeia Kot
umooTtnPLEn Katd TNV OUVOALKN Olapkela tng Stadkaociag. & UEMOVWUEVEG
TIEPUTTWOELS UIMOPOUV Kol eVAALKEG Bupata cofapwv Blawwv eykAnudtwyv N
EYKANUATWY 0€€0UAALKOU XOPOKTAPO VA XPELOOTOUV Kal va AdBouv nmapopota
urtootnptén. H Puyokowwviki vmootnptn ywa tnv dtadikaoia elval yla ta
Bupata dwpedv, mpayua ou £xel emPeBatwdel and to dikaotrplo. Pwtiote



TNV OOTUVOULO Il TO KEVIpO umootnpleéng Bupdatwv. Ekel Ba cag Swoouv
TIEPALTEPW TIANPOPOpPLEC.

Mnopw va MAPACTW OTNV OKPOOMATIKR Sladikaciot w¢ TOALTIKWG
gvayouca/svaywv;

Av elote BUpA OpLOPEVWY OELOTIOLVWV TIPAEEWV UTTOPELTE VO TIOPOOTELTE OTNV
QKPOOMOTIK Oladlkaciat w¢ TIOATIKWG €VAYOUOQ/eEVAYWV. €  OQUTEC
ocupneplthapBavovral m.y. Blaocpog, oe€ovalikn Kakomoinon, anomnewpa ¢ovou
N MPAEN ToU €XEL WG AMOTEAECUA TOV BAVOTO CUYYEVOUG MPOCWIIOU. Y€ HLa
TETOLO TeplmTwon €xete €lOKA Sikalwpata. MNa mopddelypa, Umopeite va
naplotacBe mavta otnv akpoapatikn Swadikacia, mpayua mou Sev eival
Sduvatov yla Toug AAAOUG LAPTUPEC.

Mowd¢g Ba MAnpwaoeL tov/Tnv S1IKkNyopo Hov;

Av {ntoete BonBsla Siknyopou auto pmnopel va onpaivel €é€oda yla cog. Av o
KOTNYOPOUUEVOG KOTOOLKOOTEL, umoxpeoutal va avaldfet ta €Eoda Ttou
Sdknyopou cag. Evtoutolg dev eivat 6Aot oL uTtddikoL o BEon va TANPWGCOUV Ta
£€oba. Mmopel tote va xpelaotel va avaiaBete ta €€oda eoeic.

Ye elOIKEC e€alpETELg Umopelte va altnBeite amod to dkaoTAPLO aitnon va oag
EKTIPOOWTNOEL OlkNyopog pe €€oda tou Kpatoug. Autd ocupPaivel m.X. oe
ocoBapa PBlata gykAnpata r eykAnpota oe€OUOALKOU YapaKkThpo 1 otav
g€altiog tou eykAnpatog €xooav tnv {wr TOUC OTEVOL OUYYEVEIG TL.X. TEKVA,
YOVEIC ] oUTUYOL. ITIC TIEPLITTWOELC AUTEC OEV EXEL ONUAOLO AV EXETE | OXL TNV
OLKOVOULKN duvatotnta.

Kol og AAAEG TEPUTTWOELG UIOPELTE va atnBelte armo To SLKACTIPLO OLKOVOLLLKN
UTtOOTAPLEN YLOL VOULKI) oUVOpOUN. AUTO yiveTal av €XETE XAUNAO EL0OSNHA KOl
£xete 1o Sikalwpa va elote evaywv/svayouoa katd tnv Sikaotiki Stadkaoia.

Anolnuiwon ko tkavonoinon nOwkng BAABNG

Exete umootel {nuia e€attiog eykKANUATIKNG evépyelag 1 BéAete va AaPete
arnolnuiwon; OEAeTe va eMIKAAECTEITE AUTO TO Skaiwpa Katd tnv SldpKela
™G mowikng Stadikaociag Autd eival katd kavova duvatdv (n Aeyouevn
erumAéov Sladikaoia). Na tov okomod auto MPEMEL OUWE va UTTOBAAETE aitnhon.
AUTO pmnopeite va to Kavete pall pe tnv KatayyeAla tTng EYKANUATIKAG TTPAENC.



Exete puolka tnv duvatotnta va enkaAeoteite 1o Sikaiwpa amolnuiwong n
ikavomoinong nBwkng PAABng pe AAAn Swadikacia SnA. OXL evVWTLOV TOU
TIOWLIKOU aAAAQ Tou aotikoU Sikaotnplou. Kat edw pnopeite va attnbeite ano
To OIKAOTAPLO OLKOVOULKN) apwyr YL VOULKA Ouvdpoun av €XETE XAUnAo
gLlooénua.

Tu aAAa Sikowpata Exw;

‘Exete unootel PAABN n vyela oac e€attiag Blotag eykKANUATIKAG paéng; Tote
uropeite va AaPete kpatiko enidopa cUUPwva He Tov VOUOo Tiepl amolnpiwong
BupaTog, av T.X. TPOKeLtaLl ya PpuxoBepamneia, mapoxn Bondntikwv pECWY
(r.x. BonBnua Badiong, avamnplkd Kapotodkl) N enidopa ouvragng (m.X. wg
avamAnpwon anwAslag €0odnUaToCg). MMOpPElTe va KAVETE ML CUVTOMN
aitnon otnv actuvoula.

Av elote BUpa €€TPEULOTIKAG BLOC 1) TPOUOKPATIKWY EVEPYELWV UTOPELTE va
attnBeite otkovoulkn Ponbesia amd to Opoomovdilakod Mpadeio Alkaloouvng.
Ekel Ba mAnpodopnOeite Ta MAVTA OXETIKA HE T TPOUTIOOECELC KOL YL TNV
Swadkaoia: www.bundesjustizamt.de/ (avalntnon yla:

Harteleistungen/Opferhilfe (Enidopa duopevwv cuvOnkwv / Apwyn Bupdtwv))

Q¢ Bupa evboolkoyevelakng Blag €xete mBavov MepPLOCOTEPA SLKALWULOTO
oUMudwva PE TOV VOpo Tpootaciag amd tnv Bla. Mapadsiypotog xdaptv
uropeite va {NTROETE ATO TO OLKOYEVELOKO SLKOOTHPLO VO OITAYOPEVUCEL OTOV
Opaotn va €ABel oe emadn pall cag. To Okaothplo pmopel oe eLOIKEG
TLEPLOTAOELG VA ETLTPEYPEL VO KATOLKELTE LOVO E0ELC OTNV OLKIA TTOU PEXPL TWPOL
Kotowkovoate pall pe tov dpaotn. TIC AMALTOUMEVEG QLT OELS UTTOPELTE VOl TIG
UTOBAAETE €elte ypantd oto TMPWTOdIKEI0 | va cuvtaxBouv emi TOMoOuU OTO
npwtodikeio. Aev glval UTTOXPEWTLKO VAL 0OG EKTIPOCWITNOEL SLKNYOPOC.

T eival n Stadkaoia pecoAapnong petaL dpdaotn Kat OUpAtOC;

‘Etol ovopaletal n Sadkaoia n omoila Katd KUPO AOYO QMOCKOTEL OTO va
BonBrjosl to BUpA EYKANUOATIKAC EVEPYELAC VO QVTILETWTILOEL TO ASIKO TOU
UTTEOTN. 2€ avtiBeon pe TNV Kavovikn dikaotikn Stadikaoia, o Spaotng Epxetot
OUYKEKPLUEVA KOL QUECO OVTLMETWIOG HE TS {NUieg kal tpavpata TOoUu
npo&évnoe oto Bupa tou. Autd pmopel va adopd TUXOV UALIKEG {NULEC TTOU



UTTEOTN TO BUHA o TNV EYKANUATIKN TTPAEN A PUXIKA TPAUUATO, TIPOCWITLKEG
npooBoAéc kat $poBol mou mpokAnOnkav amd tnv mpatn. H Siadikaocia
pnecoAdPBnong petall Spaotn Kot BUHATOC OHWG SeV YIVETAL TTOTE EVAVTLO OTNV
B€Anon tou BUMATOG KAl AAALWE HOVO av 0 SpAotnG emMBUUEL EMKPLVWG vVa
avaAdfel v gubuvn ywa TNV mpaén tou. Av n MEPUTTWON TO ETUTPENMEL, N
Stadikaola peooAdapnong Hetall Opaoctn Kol BUUATOC QTTOOKOTEL OTNV
OUTOVOUN QVTIHETWIILION Tou TpPoPAnpoatog amd To 6Olpa kot TNV
QTOKOTAOTAON TNG EVVOUNG TAENC. MU' auTto ouxva n gloayyeAia 4 n actuvouia
evBappuvouv auth tnv Sladikaocia. Ouwg dev anoteAel HEPOC TNG OUCLOOTLKAG
Sikaotikng Stadikaciag kot Sie€ayetal €KTOC OUTAG. M TOV OKOMO aUTO
UTIAPXOUV ELOIKA KEVTPA KOl UTINPECLEC TIOU aAmAoXOAOUV EKTOLOEUMEVOUG
eldlkou¢ Slapecolafntec.

Meploodtepeg mAnpodopieg yla tnv dtadikaoia pecolaBnong petafyu dpaotn
Kol BUpATOC KoL yla T ELOKA KEVIPOL KOVTA OTNnV Teploxn oog Ba Bpeite oto
Stadiktuo, noapadelypotog XapLv oTo http://www.toa-

servicebuero.de/konfliktschlichter rj oto http://bag-toa.de/

DuAradia kat links pe oxetikég mAnpodopieg

MAnpodopleg oxeTkad pHe TNV Mpootacia BUupatog Ba Bpeite otnv LotooeAida
Tou Opoomovéilakol Yroupyeiou Alkatoolvng kot Mpootaciag Katavalwtwy
(BMJV). Ekel Ba Bpeite kat links yia Ti¢ SLOSIKTUOKEG LOTOOEALOEC OAWV TWV
opoomovaLokwV Kpatldiwv (pe MAnPodopLleC yLa T TOTILKA KEVTPO UTTOOTNPLENG
Bupadtwv) kat links yla tnv online Baon dedopévwy yla BUpATA EYKANUOATIKWY
npaéswv (ODABS (mpémel mpwta va avoiéel): kwbdwkog QR N
http://bmijv.de/opferschutz

Nepattépw XpAolueg mAnpodopiec Oa Bpeite ota puAradia:

«Quua kot Mudor» (Opferfibel)

- «Exw Sikauwpata» (Ich habe Rechte)

- «[leploootepn npootaocia yio evéoolkoyevelakn Bia» (Mehr Schutz bei
hduslicher Gewalt)

- «2upuBouldeutikn kot OLKAOTIKG  apwyn» (Beratungs-  und

Prozesskostenhilfe)



(unter www.bmjv.de/publikationen)
,BonBela ywa Bupata Blatonpaytwv» (Hilfe fiir Opfer von Gewalttaten)
www.bmas.de/ (Avalntnon yua: Hilfe fiir Opfer von Gewalttaten)
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